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El estudio Holter consiste en la interpretación electrocardiográfica por largos 
periodos siendo lo más común de duración aproximada de 24 horas. Este tipo de 
método diagnostico presenta varias ventajas sobre la electrocardiografía normal. 
La principal limitación de la electrocardiografía convencional es el reducido periodo 
de duración de esta prueba (1). Esta limitación no existe en el estudio Holter una 
vez que si incluso es necesario la duración del estudio puede ser de 48 horas, 
permitiendo lógicamente la detección de alteraciones eléctricas que muchísimas 
veces no son detectadas por estudios electrocardiográficos convencionales (1).  

La otra ventaja que los estudios Holter permiten es la correlación de los 
eventos cardiacos con la actividad del animal (2). Esto es fundamental una vez la 
interpretación de la actividad eléctrica presenta muchísima variabilidad se 
consideramos periodos de sueño, actividad (3). La interpretación 
electrocardiográfica tiene que tener en cuenta que en muchas ocasiones la 
situación de un al no estar en su entorno normal, como es en el caso de la visita al 
veterinario, existe la posibilidad de originar falsos positivos o negativos en este tipo 
de estudios.  

La correlación temporal también presenta otra ventajas, la mas conocida en 
este tipo de estudios, que es la posibilidad de valorar eventos específicos como 
episodios de sincope, debilidad o tos (4).  

Pero el estudio Holter no tiene solo un carácter pasivo, puede ser utilizado 
para valorar respuesta a medicación (5).  

Nuevas aproximaciones están surgiendo como son los estudios de las 
variabilidades de frecuencias cardiacas (6) o uniformidad (7). Los analices de las 
variabilidad esta relacionada con los equilibrios entre el simpático y parasimpático 
que muchas veces están alterados en patología cardiovascular (9). La uniformidad  



 
 
esta relacionada con las pequeñas alteraciones que pueden existir entre cada 
complejo QRS, mas específicamente en el segmento ST, que esta asociado a 
alteraciones de repolarización y por tanto posibles marcadores de enfermedad 
miocárdica (10, 11).  

Dadas estas características los estudios Holter están recomendados en (1):  
• Detección de taquiarritmias, bradiarritmias o disturbios de conducción que 

no pueden ser detectadas en electrocardiografía convencional.  
• Asociar disturbios de ritmo con sintomatología clínica.  
• Presencia de arritmias que tengan significado hemodinámico.  
• Presencia de arritmias con potencial para instabilidad eléctrica.  
• Determinar eficacia de tratamientos antiarrítmicos.  

 
Los principales desventajas son la elevada inversión económica y tal vez más 

importante, la necesidad de interpretación humana. Esto porque la interpretación 
automática es basada en algoritmos de humana, no siendo por 
 

tanto fiable, habiendo por tanto la necesidad de interpretación humana de 
todo el trazado y no solo de las secuencias detectadas pelo ordenador.  
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